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Lucien Bonnofé

Lettre a
un jeune psychiatre
sur
“anti-psychiatrie

Pourquol me demandes-lu d'esprimer ma position « peraonnelle =
sur 1' « anti-psychiatiic = 7
) Certaingmenl parce que Il ITA% FRCOANT  COmMIe un perte-purclc
constant d'unc mise en accosation permancnle de Uordrc oppressif £tabli,
el surtoul de ses exactions manifustées an domaine de la folie, telle que
cet ordre la fabrique ct gu'il la maltraite, parce que tu as entendu mon
+ Delepda est Carthago » anti-codanialisle. ma ferme résolution de ne
jamais parler sans dire gu'il Tuut chunper le monde réel de Faclivilé psvehia-
trigque ; & gue cela ne saurait se faire en faisant abstraction des conditions
soclo-culturclles, en définipve politiques, Juns  lesgueelles cette activité se
constituee et se déroule,

Cerlainement qussl parce que, mayant identifté comme = de la farine
cles contuslalaires », 01 as peTou gue pétais asser rétif § une certaine effer-
vosoence phraséolapigue, parée que (v m'as cnteadu melle oo cause on
pet le caractére browillun ot conlusionniste d'attitudes pseado-critiques n'at-
lelgnant gugre le nivean dune wéritable critique, et surtout Yeffet objectif de
complicité, ou mieux de conpivence, aves Pordre oppressit £tabli, résultant
trop souvent de felles attitudes.

Tu as reteno que j'avais parfois nagugre dit < anf-psyclisinic » duns
mun discours pelémique mais enmme nelusion occasionoelle avant la féni-
chisation acteelle de ¢e vovabulaire, que javals nommé, dans la noit des
temps, ¢ mopremeni désaliéniste » la ligne du combat thénrico-pratigne donrc
il s'agit, que je me s heaucoup véféré 3 1w notion de & poechintrie cri-
tigies ¢, B0 lHaison aves celle de o« eritfgue de Ie prvehiateie #, oo mettant
PFaccent sur la auance fortement tranchée gui distinguc les deus  termes,
due, on opposition & Pexpansion de « Manti-psychiatriz » comme vocabulaice
a la mode, c'est + povchiorrfe diffidrente » qui est venw dans mon langape
signifier |'ohjectif de poire réllexion of de ootre aclivo militante.

& Disuliénisme s, « psychiatrie critique dans U'ordre d'une critigue Jde
ta psychiatrie » ¢ psychiatrie différente =, vocables e notivns annulds, ou
sl pervertis que cela reprizewle une forme partivolitrement vicicuse d'annu-
lation, dans lo fulras de Ju parolc contemporaine. sous la pression, hien
sir. des Torves de conservation de I'ordre oppressif, avec la connivence de
la bavarde « majoritd silencicuse » (Comme s disent 1) el de la bien plus
havarde « minorild agissanic » feomme 1ls disent '), Voild hico une situation
provocanle de réaction sourcilleuse pour le « punste de la révolution psy-
chiatrigue » familier des prohl&Emes de la tévolution tout court.

Crois blen que certe réaction sourgilleose st pour mol le pigge 1z
plus grossier que Ju vois tendw sous mes pas et sans doute le comprendias-tu
mignx s je prends le part dannoncer towt de suite la coulewr ol Jde for-
muler d'emblée wne appréciaton sommaive sur ¢ e gue jo pense de anti-
psychiatrie s

Chatun saccorde § reconnatire que ce vacabulaire ost le plus laxisle
qui selt , s tendance la plus affirmée veul que VYon réscrve e terme 5 un
enscmble précis de praviques, de céfexions thévrisantes et de discours per-
sonnifié surteur sur les noms de Cooper et Laing, antour de gooi Notte une
aurg Nuide de rélirences ol I'on situe 'eavre parlée ¢l agiv de gens comme
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Basaglia, Gentis, etc., ou bien M. Mannoni, Fr. Dolto, etc., les uns et les
autres plus ou moins explicitement référés ou démarqués par rapport au
« noyau central », le tout étroitement lié, pour les plus informés, & d'autres
dimensions de travail critique issues d'autres que ceux dont I'euvre se fonde
sur une pratique « soignante » (-?-..en tout cas un affrontement quotidien
et professionnel de I' ¢ inadaptation » et de la « folie »), de Foucault a
Goffmann en passant par Levi-Strauss. etc., sans remonter a Reich... et au
mouvernenl surtéalisiy.

Dans le champ ainsi référencé s'épanouit toute une effervescence
contestatrice qui mobilise intensément les jeunes couches de psychiatres et
de psychologues, qui effieure d’autres catégories de soignants des institutions
psychiatriques, qui touche fortement, chez les psychologues surtout, des
« candidats » animés du désir de s’engager dans une pratique quotidienne et
professionnelle auprés du « fou » ou de I' « inadapté », et, fait capital, une
bonne tranche de la population intellectualiséz, philosophes, ethnologues, et
bien d'autres, que l'on situe hors de cette pratique exercés ou désirée.

« Ce que j'en pense » donc, je dois le dire d'abord au niveau de la
définition : je crois vain de sinterroger sur ce qui est et ce qui n'est pas
« anti-psychiatrique », question glissant inexorablement au domaine des que-
relles de chapelle ou de boutique, et aux conflits groupusculaires les plus
dérisoires. Mais je pense que cefte position critique élémentaire ne doit pas
approvisionner la conclusion aberrante parfois entendue « L’ Anti-psychiatrie,
ca n'existe pas » Que le vocabulaire en question puisse en effet, comme tant
de mots-valises, contenir n'importe quoi, d’accord, mais il serait vraiment
trop sot de glisser de la & l'esquive d'une réalité qui est trés loin d'étre
négligeable : Il y a ce sur quoi tu me demandes mon avis et que, pour les
raisons que je viens de dire, je ne nommerai plus désormais ¢ anti-psy-
chiatrie » mais ¢ courant anti-psychiatrique ».

Ce courant m’'apparait d’abord et surtout comme positif, en ce sens
qu'il dit ou crie la plus légitime des insatisfactions, la plus justifiée des
révoltes, devant I'usage commun de la notion d’ « inadaptation » ', devant
I'état présent du sort fait a la « folie » dans le monde oll nous vivons, el
qu'il est bien temps que la négation de cela éclate, au lieu de demeurer la
parole inoufe de quelques contempteurs parlant dans le désert. Et ce n'est
pas parce que la dite « négation » me parait le plus souvent demeurée ou
plutdt réduite & un niveau nihiliste ou négatitaire, comblant en fait les
veeux du systeme de pressions responsable de cette réduction, que je m’aveu-
glerai au point de ne pas saisir le potentiel évolutif que comporte ce vent
de contestation. De tout cela doit au moins résulter I'accession d’un contin-
gent important de contestataires au niveau du concept dialectique de « néga-
tion » qui me parait toujours la référence fondamentale pour celui qui veut
vraiment contribuer a2 « changer le monde et la vie ».

Jentends souvent dire que je surestime ce potentiel, que je n'ai qu'a
regarder autour de moi ce que deviennent en fait tant d'ardents manipula-
teurs de paroles enragées.. (remarques qui évoquent loujours pour moi
dans mes références familieres, I'écho de la triste coléere de Saint-Just
« 1l ne reste que des bonnets rouges portés par l'intrigue »). Mais je nc
voudrais pas surestimer limportance de ce gichis, du fait trop certain que
ce discours de la belle dme, paré des couleurs de la révolution sert trop
souvent de caution i des conduites dérisoires, trop mises, en fait. au service
de T'ordre établi. Je mets ces réalités en connexion avec ce que l'on peut
observer si souvent dans les milieux soignants des institutions psychiatriques,
typiquement l'infirmier ou le groupe d'infirmiers qui n'accepte pas lasile,
réve d'autre chose et slinvestit dans un « autre chose » dérisoire, trop
souvent, en fait, consolidant I'ordre établi (I' « infirmier visiteur » distinct
des autres soignants, dans la version aujourdhui la plus a la mode).

1. & . e reacensement dey cnfarts atefoans @ inadapation 18icl., [Cora-
eicatione e ddosiene Qe Prifer e Pores, of. Le Moerde 200002710
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Ie n'ai ni pour principe, ni pour pratique habituelie, de charger les
victimes des péchés du pouveir of ce qui m'imperte oest de remetie O
sa place, bien modeste, Pacadémique guestton « gqui surestime quoi ? » et
dz contribuer & des prises de conscience sur des questioms hien plus
sérieuses © Comment reconnaitre les méconismes doz prossions gui dévient
et enlisent les réaclions de refus devant la réalité historiguement constitude ?
Comment réduire les pertes dans on sijuste combal 7 Comament mieux
aider & ce qu'un polenlic] avssi riche ne soit point dénatur? ¢l s'wccomplisse
dans des chunzements radicaux ¥

Que cet élope des polenticls portds par le courant dowt ngus oous
cotrclenons og S0il pas pergu par ol comme  une sore WJapoelogie de
Iattitude dv refus en soi er méme du désir dautre chose en soi Sile
couranl anti-psychiatrique ne portail gue 2¢ ferment, 90 v aorait 13 une
silvalion bien suspecte. il v aurait de quei alimenter 1e diagnostic duns
protestation immalurc et le pronostic dwn £38ErvissEment cerrain anx impé-
rabifs dominants. blaiz je vews dlire que le ferment de la crithque oest
pas resté sans effer vis-a-vis de guelques wuestions fondamncntales gque je
donne comme caracliristiques du véritable mouvement désaliéniate.

I 251l eapital gue solenr maintenant repris. appreotondis, er je dirai
¢« popularisés s, de graods (hémes cruciaax donl ke top Laible Unpact
jusyu'd ez jour rend compte do fait que le mouvement désalidnisie sl restc
occulté, sans gucun doute sous la responsabilité de pressions idfolowiques
2 regard desquelles i1 représentail une insoutenable subversian.

Au ceur de celtnsemble de questions crugiales fu trowveras |

" L'éloge de la (uvlic. la reconnaissance de la ferfilitd du parho-
logique, la dénoneidtion dos conduites de contrainie normalisante, la recherch:
de conduites respectueuses du cours de la maludic comme avenlure humaine
haviement  compréhensible,

27 la reconnaissance de e dimension polugue di o Connaissancs
comme [ondamentale pour la comprébension de la parole el du wiéou dc
cet autre qui soullre d'un mal de la communication et pour la restauration
du dialogue avec lui.

3" L& mise cn garde conlre la nocivité des modéles médicaux tradi-
tiomnels dans I'abord et le trailement de | « inadaptation » et de la = lofic e

La reconnaissance du droit de citt au o« discours profane =, du
droil e guicongue & parler de la folie 4 sa manigre, 4 oté ou en face
du « monde clérical » qui prftendait conserver Te monopole de ce droil,

4" La libre recherchr du rite des facteurs socion-culturels, en définitive
poliligues, sur les avatars malheureox des aventures de la taison. et ool
particulidrernent la reconnaissance du fail gue si le psychiatre o1 cn position
de percewoir des effers de eose dans Uocdre social, ces effets Tui sont donncs
principalement & iravers les signes critiques observés dans “ordre familial.
A partir de tout cela tes éléments une remise en question do téle
du psychiatre an niveau des responsabilités de + privention » ¢l 4 < hygigne
mentale », la nécessitd qui éclate de reprendre en profondeur lo sens de
ces notions ot lours implications.

3" La reconnaissance du systéme de « prise on charge de la maladic
mentale » ol des institutions psvchistriques comme pathogénes et aliEnants
en tant qu'ensemble dominé pur la contrainte normative et tout particu-
litrement le dépistage, dans cet ensemble, de traits fondamentaux repea-
duisant jusqu'a la caricature les mécanismes destructuranis de ls person-
nalité¢ identifiables dans les silualions familiales pathogénes, dans lzs cffely
aliénants de la crise historique dc la structure familiale. (Structure : cnscmblc
des rapports existant entre les é¥ments dun ensemble —— MNote : une
structure v rapports humaing, plus évidemmenl engore gue foule autre.
répend nécessairement § un moment doxistence Bistobygue)

Je crois yus sans cette mise en évidence de dimensions authentigue-
ment critiques dans le cuurant anti-psychiatrique, il ne serait pas possibic
d’expliciter pourquoi, dans le fairos des discours contestataives peanoncés
i I'abri du bonnet rouge, j'entends plus ac nseudo-critiques que de critiques.
£l pourquoi je suis résolu a4 maintenir « contre i'anti-psychiairie s Fexigenve
de plus e riguear dans ke développement du moovemes® Sésalidniste. pour
une psychiatrie critigue dans 'ordre d'une eritique de 11 psychiatrie, en
somme pour une peoychiatrie différente.

Ce guy jo dépiste & un faun salurant dans ce fatras. c'est la relambie
thépuisable des wmngéles firistes, Stornitaires ed abstraits qui demeurenl pour
muol Pobjectit central contre lequel doit se mobiliser foutl combal idéologique.

La « science » o5t dénancés comme funeste, non e moment d existeros
historiqire que constitue le 1ravuill scientifique et son cwhe social (capirisle)
drapplication, mais « la scicnce » en soi, procédurs nentale hien commode
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pour géviter le travail pour un nouvel esprit scientifique ¢t pour un sysiéme
d'application non perverti,

ly « coalture s csl dénonede comme funeste, non.. ete, mais « 13
culture » ¢n soi, procédure menidle bien commode.. clc,

la « famile # est dénoncée vomme funeste, non.. ¢lc. mmais,
¢ la famille » en sol, prucédurc mentale bien commode..., €,

le s modéle médical + est dénoncé comme luncste, non.. etc. mais
« le modéle médical » en sol. procédure mentale bien commode... etd.

La « psychiatrie » est déponcée comme funeste, non.. cly, Mais + la
psychiatrie » on sui, procédure mentale bivn commode... ete,

Avunl e reparler psychiatoe, & propos diincidences pratiques de ces
procédures sur quelques questions familiéres a qui s'est voué a I'affrontement
quotidien et professionnel de I' « inadaptation » et de la « folie », je ne
résisterai pas ici A la satisfaction que m’apporte un auteur représentatif
de la méme manipulation des mémes modéles mentaux fixistes, éternitaires
et abstraits qui m'irritent si fort chez nos « contestataires » ; j'ai nommé
Monsieur Georges Pompidou. Je te conseille la lecture intégrale du discours
de cet auteur prononcé 4 I'U. N. E. S. C. O. ce 4-XI-1971 « ... or voici que ces
notions (I'éducation, la science et la culture) sont elles-mémes mises en
accusation. La science n’est pas seulement connaissance, elle est aussi mére
d’applications pratiques innombrables, a partir desquelles s'est créée la
civilisation technique dont les progrés, en méme temps qu’ils apparaissent
sans limites, sont présentés par certains comme facteurs d’aliénation... ».

Ft dévoquer les « manifestations de rejet telles qu’on les observe
dans les greffes d’organes. Le progres de la science, qui engendre le progres
technique, lequel engendre la production de masse, laquelle a son tour
engendre nécessairement la consommation de masse, serait-il, quoique né
de l'esprit humain, ressenti par notre organisme comme une sorte de corps
étranger mal toléré, voire intolérable & partir d’'un certain degré ? »...

Devant la merveilleuse exactitude de ce reflet d'un certain discours
gauchiste, aussi rebelle A envisager que « science » etc. puissent étre traités
autrement que sous les espéces du modéle figé, on ne peut ressentir d'autre
réaction que celle de renvoyer dos a dos les deux interlocuteurs. Pour ce
qui est de changer le monde et la vie. nous ne pouvons faire grande confiance
a ceux qui trimballent partout, affublés d'oripeaux blancs ou noirs ou rouges,
les modéles mentaux produits de l'ordre établi et bastions de cet ordre.

Au plan sur lequel tu Cinterroges d'sbued. dans une recherche que
je revonnuis comnic celle dune psychiatrie difffrente, je crois gue lu dais
dabord tappliquer 4 dépister le caractére ultra-conservateur du diseorrs
4 la mode sur le + modéle médical » en sui nu la ¢ demande de soins »
2N S0H,

A la grande époque de la lutte contre l'internement et le statut
d'enfermement constituant de [’hospitalisation psychiatrique, il a fallu se
battre farouchement contre ce qui était alors identifié communément comme
parole de progrés sur le « service libre ». Il a fallu démontrer qu’une
idés de « service libre », fondée sur I'existence de « services fermés » par
rapport auxquels on pouvait s'affirmer par démarcation, était une idée
réactionnaire. Clest contre elle qu'il a fallu et qu'il faut toujours lutter
si I'on veut anéantir l'asile en tant que systeme fermé aliénant.

De mome 11 a allo ec ik faut foujours lutter cootre ool discours
prononcé & l'enseigne de « la psychothérapie » et qui tend 4 constituer
cette « psychothérapie » sur l'existence d'un personnage investi comme
« chimiothérapeute », consolidant ainsi, dans le vécu du malade, cette
forme hautement toxique du personnage du docteur, donné comme (par
principe et par définition) étranger aux problemes relationnels du malade
et devant jouer le jeu du modele médical le plus archaique, le plus fait
pour pervertir en couple la conscience du médecin et du malade, quant a
la réalité des problémes de I'homme malade. Mais, & un certain niveau
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pré-critique, il faur bien consolider cc modéle pour fonder par démurealion
vis-d-vis de loi Ualfirmation de soi.

Il te faudra exercer jusqu'a son comble ta vigilance pour surprendre
partout les traces d'un systéme de pensée qui, discourant sur le « modele
médical » pour s'en démarquer, signifie le besoin d’éviter que le modéle
historiquement hérité soit mis en question, afin de pouvoir fonder un
certain « humano-scientisme » sur I'opposition 4 « la médecine », type
des sciences inhumaines.

Tu entendras sans cesse affirmer. dans la trainée de cette position pos-
tulée, que la question n'est pas de soigner les gens et il faudra t'exercer
a saisir le sens de cette parole, & y distinguer la perte de I'objectif pourtant
proclamé en paraphrases verbeuses : aider les gens 4 conquérir leur auto-
nomie. Tu entendras dire qu’aider un homme a guérir (— pardon — on
ne dit pas, dans ce vocabulaire, aider un homme a guérir mais « guérir
un homme ») c'est le renvoyer a sa condition de béte de somme au service
du capitalisme, o o'entendras goére envisager qu'uo hemme, délivié des
pressions paralysuntes quiil subil, devienne plus libre. Facc au capitalisme,
de se déterminer plus librement,

Je te conseille alors, devant cetiv altitude déwniisinnanive fave & la ques-
tion de la pusition soignante, de te¢ souvenit de ma puraphrase de Saint-Jusc -
« Ll s'agit moins de rendre les gens heurgux guc de los empécher ddr:
malheursux. N'opprimez pas, voild foul, Chacun saura hien Frogver sa
felicitd. U'n malude chez leguel serait établi e préjugé gquil doit son
bonhrur & cews qui le seipnent ne le conserverail pus longlomps. » S il
dit ef redil depuis bien fongremps quion ae preot considérer la folie hors
de sy dimenston daveter mitberreax dars fa fuste procestation de Fevprir
COMPE wlle Drfleste comprogate, joone poux le oredire sans dire en o mEme temips
que jentends frop avjourd'bui les rares dchos de cette purole, ampoi;
du premivr torme fondamenty], celui d° ¢ gvarry molhegressr = el SRS
demander 3 tous venls gque l'on s'interrogse sur cette scotomisation bien
signiftealive,

Poursuis done cette recherchs ol mots oo gue tl trouveras cdang e
mime champ de vision que e bulin rceueilli dans Uexamer critigue de eo
qua tu entends gquotidicninement ¢

1" Que ga parle « sémijologic » cher les docteurs ot w entendras
bien peu parler le discours do la sémialngie critiqoe, du démasquage du
symptdme comme feran, du travail dapprofondissement die sens des sigines,
¥ ocompris wvee les armes de la opodsic. tu ontendras surfomd condamner
sentencivusement « la sémiologivc » dans 'impuissancs & remeline cnogucation
le modéle sémivlogique héritd, et avssi parce quon a bien besoin de ce
modéle pour fonder, par démarcylion vis-d-vis de lui, 'affirmaoon de soi.

2" Que ¢a parle « peychiatrie de secteur s et te entendras bien
peu parler le discours de la critique institutionnelle, du déoasquage de la
version aujourd’hui dominante de 1a dite « psvchiareie Ju scutour » comme
application des conceptions dominantes du service public, de tvpe hireay-
cratique, dans la tradition thermidorienne vu napaléonnienne, tu entendrus
bien peu se référer au concept disaliéniste fondarmental dans invention
de la « psychiarrie e sceleur » en ant que mouvemen povateur : lidée
d'institutiony Junt le principe et la dominanle ne seivot plus institution
elle-mméme,. mais Mautee, Fussger, lo busuin, oo au service de quoi se sime
le dispositif de santé mentule ot gqui est tout un chacur, wimporte gui
oimporte quancl, wul, hormis appareil de cépression. Ce gque fu enlemdrs
Aurtout, JCest condaminer senfentieusement s la peychialrie de o secleur s
duns l'impuissance & melire oo gueslion e moddle du tvpe impérialiste
bureaucratique Joaminunl, ot aussi parce quion a hico besoin de co modéle
pour fonder, par démarcation wis-i-vis de lmi, Taffirmation de so,

Cel exercive contine d'une psychiatrie erilique véritable auque! 1a
aspires to conduira & centrer fa ré{lexion sur e dénominateur conmmun s
attitudes prendo-critiques charrides on masses encombrantes par e couranl
anti-psychinl rigue, )

Tinlerrogeant sur les voies vl moyens par lesquels pussent les pres-
sions de P'idénlogie dominunle pour gue la méme inspiration londamentale
passe par lex iscours les plus apparemmen] dissomnants. [0 renconiresas
conslammuent Io fondement dgocentrigue de la pensée ot du diseours. Ty
o confirmera® ainsi chague jour que les reflers des proablénes dans L (3
des psychiatres (fussenl-ils nommds anti-psvchiatres par ewt-mémes vl par
Fusagey ne soni pas les problémes ewi-mémes. ef gque ce gui passe duns oo
flol, ve nleost pas tellement une pensde et un dhiscours Jdonl le princips et
la dominante soient Fantre, Musager. le besoin.. cte. mizis cclui gqui parle
et les systémes léolugiyues et institutionnels dans lesquels il est inwvesri.
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A la lumigre de cette découverte primordiale, tu serus mains surpris
de Cox constats dowl lu as souvent fait état, lorsque tw ws perge damy les
discours enflammés de tant de fervents démocrates I'expression non diguisée
d'on désir e puissance, d’une volonté d’imposer sa loi.

Tu cowprendras que Fudéologic dominante peut {aire passer dans les
allures du discours contestulaice une fréndsic Je spumettre le malade et
tout un chacun 4 I'déz gqu'on se fail Je la folic, laissant loin dermiegre les
pires posilions normatives de PFaliénisme tradilionnel.

Tu comprendras comment les nécessités de remise en question el
d’approfondissement des notions de « prévention » et d° « hygiéne mentale »,
peuvent passer dans une perversion illustrant le discours du pére Hegel et
que « le battement de ceeur pour le bien-étre de I'humanité passe dans
le déchainement d’une présomption insensée... » aboutissant a ce que les
meilleures reégles pour la protection de la santé ne soient point la production
globale d'une culture qui se construit elle-méme avec I'aide patiente et
par principe « non sectaire » de celui qui en sait plus que les autres,
mais le point de vue tyranniquement imposé, dans le plus pur style de la
« thérapeutique sauvage », par un groupuscule de néo-psychocrates révo-
lutionnaristes.

Tu comprendras vomment l'idée de faire du psychiatre non le servi-
teur mais le guide, le leader ow1 le fithrer de la révolution puisse lui donper
Pallure d'une caricature plus grimagante que les pires exactions des
psychocrates prétendunt traiter toutes les insatisfactions humaines. imputses
4 un ressentiment pathologtque, par des moyens médicaux.

Ainsi 13 notivn de complicitd on de connivence avec P'ordre oppressif
établi, wvey la violence socio-cultwrelte dumt la folic témaigne, te paraitra-
t-elle un probléme beaucoup plus gruve que ne voudrait le laisser crofre
un cortain discours anli-peyvhiatriqgue mondain, selon lequel celte complicité
re serait le [uit que des tézidus de Faliguisme radilionnel. Garde tai d autani
plus des serviteurs de la réaction yue tu les vois s'exhiber sous e bonnet
rILge,

Ceei dit, ce que lu désites le plus |égilimement. cest premdre ta
place dans 1o wombat désalifniste. Je cruis sue ton tile prinvipal est de
poursuivie ¢l d'approfondir ce qui w fait ot fait toujours sy valeor, et
que tu peex d'autant miews jouer ce cile que le tummalte actue] pear et doit
dire utilisé pour wonuler les processus dannuwlation gui ont & jusqu'h
maintenant enyabissants.

Je erois gue Ten peut centrer, sur un point apparcmment trop spéui-
figue mais & anon avis nucléaire, la question des objectily actuels du mouve-
ment Jdésalidniste.

A ses débuts, j'y reviens, il a procédé a une critique impitoyable des
institutions psychiatriques, et trés spécialement de I'asile, comme institutions
pathogénes aliénantes, et, dans cette critique 4 la fois et indissolublement
sociale et technique, le fait que la structure aliénante devait étre percue
comme reflet caricatural des structures familiales les plus pathogénes a été
de plus en plus nettement mis en valeur. Aujourd’hui, les conséquences
qui en découlent sont encore bien loin d'étre accomplies et il n’est pas
question de faiblir dans la lutte contre le systtme asilaire dont la perdu-
ration, si amabilisée que paraissent dans I'ensemble les asiles, demeure un
de nos problémes majeurs.

Mais aujourd™uol, ec gui me paralt prendre une place de premier
plan, c'est une dimension encore bien mévonoue de Uinflglion des caraclércs
aliénants oo pathogénes dans les struclurcs de santé mentale. O s relenu
beaucoup trop exclusivement, dans la critique désaliéniste, son impact sur
le champ asilaire, on a beaucoup trop méconnu I'importance de la critique
au niveau du malmenage de I'enfant-probléme, dont I'expatriation systéma-
tique dans des isolats régressifs était la forme usuelle la plus évidente. 11
est vrai, et ceci n'est sGirement pas fortuit, que celte critique a été propor-
ttonnellement plus orale et moins écrite que celle de I'asile.
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Aujourd’hu, le phinoméne de projecrion caricaturale dans les insti-
tutions de « prise en charge @ Je Veolanee Jdes caracléres les plus paihu-
génes des instilulions familiales me parait le plus srand probléme du joibr
C'est devant le scandale de la frénésie de morcellement dont les pauvres-
petits-enfants-gcartelds somt les victimes que la vigueor Jde Ta dénonciation
doit sertonl se mabiliser.

Jo noc pense pas qulun pessimisme  chagrin solf en cause dans

Pexpression de celle conviclion gue la situation st plus grave aejourd'hui
quien 1545,
' La pression de I'dévlegic dominante a été, dans cette périvde. d'une
vigueur exaspérée. on a beavcoup sauvé des apparences fatleuses dans e
svatgime péndral de santd mentale comme, disais-je jadis de "asile, on a
mis beaucoup de fard sor le visuge de la vicllle coquette. Mais an liew de
divclopper la proteclion de I'enfant contre les désirs dappropriativn et Ju
dispute dont il cst mobilisatewr, on a faid sureachére of développé i mervi
les struviures les plos déstructurantes, Les ¢ solats » puthog®nes, victimes
cux-mémes, commye lasile. d'unc patholosie résultant inexorablement de
leur fonction wlidnante, se moultiplient & la mesore des appétits pédatrapes,
Certe silualion n'est certainement pas meing préoccupanie que le siatot
wliéné-alitniste-alidnant de Puvile,

[ci se situe done pour toi et fes semblables, auiuurd hui, Iobjectif
principal du combat désalidniste, i no taltends pas & ce gue ce muonsire
alidnand manifeste de moeimires résistances que le monsire asilyirg |

Attends-toi surtout a ¢ que ces résistances, exprimées surluut jusqu'a
maintenant dans un jargon constitué avec le matériel verbal de < la psycha-
nalyse », s'expriment dans un vogabulaire emprunte au courant anti-psychia-
trique. N'attends pas que cclic allure « anti-psychiatrique » dit discours
apporte au héndfice d'une wiritable critique beaucoup d'effets des analwses
ez plus pertinenies sur le caractérs pathologique et pathogéne, aliéné-
alignunt, des instioations. Altends-10i & ce que le concert assourdissant des
résistances parle Te faux dilemme @ oo bien la mosaique d'isolats, ou hien
Pimpérialivme burcaucrarique de 1a « psychiatric da secteur s,

A o de poner pour deuu-:r ces pigges et apposer aufre chose 4 do
tyrannie dex modiles dominants 4 travers lesguels se relldtent les pressinns
|ien]n-*1qu95 domiinantes. A tod dlagir paur lon droit de parale en wouklian
pas gu’ « on shabime & o, saul @ leur céder la place .

Muis ve « i o qui osl-il ? Lo moment est sans doare venu, puaisque
policique i1 v &, gu'il ne saurait ne pas ¥ avoir, de poser lo plus palitique
des |‘.||';_1b]EI'J1La celui de 1" ¢ wnild d'uclion ». Avee qui veux-tu ef pens-ty
luer pour autre chose of pour quells antre chose 7 Plus tu Peseroerss A
la rigucor de 1 eritigue. plus to éprouveras le risque doe e senlic isold,
Entonré de pens dont Toteille el sourde 8 uo diseours [ondé sur des
modiles mentaus différents el dunt la parele ne savrait wser dantres
instruments que les modéles donnéda, tw subitas la longue éprewve o diy-
loaue du sourd ot de Uentendant. Ty entendras bicn de gued 3ls pudent
quand ils parlent de « mélocine =, do « pevchiatric », voire de « psychiatrie
de sacteur », mais il te faudra supporter qu'ils ne tentendent point lorsgque
b tenferas de dice pour quelle antre médecine, pour quelle aotre psychiatrie,
qui seta évidemmenl une forme Tooneiérement désuliéniste de la + pswchiatriv
de sachour . tu t'engapes & militer,

Itz t'oppaserant leur potion ulra-consetvatrice du « modéle medical »
lorsgque tu prétendras [onder ton action non sur Tévacuulion mais sur
Fexamen critigue de la « demande de soiny @, lorsque (¢ prédendras craiter
Fexcrbilance ou aberrance de celte demunde lelle que o 1a regois, dans
un: posiion radicalemenl anfinomigue par rapport & la demande Jde mise
cn utelle goe sa formulation exprime de fagon domivante, guielle soi
poriée par le malade Tu-méme oo par foul aulrg, allenlf surtoul & identifier
dans la vois qui poerle la demande. fut-clle celle du malade loi-méme,
Fevivenes de repression.

Engagé dans un st diflivile combat, w éprouversy longtemps le
szntiment d'an molemuent ‘profund. ot la tentation de raeger Loy congéndres
dans le comp de veos guoioreculent devaor une pendule gqui avance.

Adnsi pusserds-lu néeessaircment par la fentation groupuseulaire aves
Iézhéunee incluctable de te tronver eofin seul sur lon bord.

Tu mywraiz pas licu alors d'étre fier de toi et w devrais bicn te
cdemander si tu ncs pas tombé dans le méme pigge que les fixistes impé-
mitents dant moas démasqué 1o psewdo-critigque. Tu devras te demander
sty ntas pas consilErg comme un Slat Agé, un certain état infanrile de
la critigue el si lu n'cs pas tombd, en chargeant les wictimes des péchés
du pouvoir, dans le conservatisme zauchissant donb o le wméiais si [ort
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Crains de trop te laisser fasciner par le constat d'aild en sont demeunrss,
de vers ol ont ¢t déviés, ces potentiels si féconds qui apimalent fant de
tebelles. Approfondis ta réflexion théorique avec un repurd plus pénétrant
porté sur la pratique. Ainsi s'Gelairera ta rhéorie des potentiels inhibés et
deviendry plus lucide ta conscience des mécanismes d'inhibilion.

Alors m sauras olairement situer les respansabilités of muctire & Ugetif
de la pression Jdo 'déologie dominante les perversions dérisoires gui Cierile-
ranl vl jour.

Alors la nolivn d'avatar malheureua Jans la juste prolestation de
'csprit cantre unv injuste contrainte re sera-t-clle utile pour ow pas comprag-
dre seulvrment la folie mais aossi bicn d'autres aherrations...

Et tm considéreras comme principe et dominante de ten action
I'ajustement d'une conduite absolument fraternelle wvers tes camarades,
« jeunes pswchiatres » ou non, qui portent un potentiel d'une infnic richesse
quant & changer le monde et la vie ef qui n'ont pas assez, 4 ton godt et
au regard de histoire, su résister aux pressions dont la fin est Jiohiber
ce potenticl.

Accepter celte nécessité de sunir avec des pens dumt te séparent
des divergences profondes ne sera pas loujours facile mais i1 faudr le
faire si tu as reconnu ta « belly ame » comme la siéne qui chante avec
l2 plus de séduction la voix de la conservation Jo lordre étahbli

Aux femps les plus Epiques de la luttc « antipsychooratique =, vers
48450, quand |2 pression idéclozigue dominante sommait le psvehiatre
dv cuulionner Fidée que le mode de vie d'une certuine sociéré éigil le
vroitére de [a bonpe santé mentale et que le ressenliment contre colfe exislence
demandait 4 &re soigné, il a fallu organiser I'alliance des plus « politisés »
des psychiatres avec les plus hostiles au « mélange de la psychiatrie et de
la politique », des objecteurs les plus sévéres face & la fascination par les
modéles médicaux, voire chirurgicaux, en usage, et de ceux pour qui la
lobotomie préfontale était la forme la plus accomplie des progrés de la
psychiatrie. Ce qui importait, <"était de « casser les reins » de la pression
la plus redoutable que la pyschiatrie ait subie, en vue de son asservissement
a Fordre Crabll, et cela a €ié fail, Si ¢'élait & refaire, nmis referions co
chemin, et il esr vrai gue esl & poursuivre, et quiil faur poursuivee co
cherin.

Paur gque la legon n'en soit pas désapprise, il est capital de remarquer
quieng lelle ampleur Cun moovement de lutte unitaire posait impérieuse-
ment deux exigences : oune difinition claire des buis de alliance, une
affirmation ¢luire de la position par rapport aux motifs du combat, Clest
ainsi quee, guant & moi, je on'al jamais dit aussi fermemenl gulan plus
fort de Palhance aves les ¢ wpolitiques » et les <« cliniviens purs » ma
position sur 1y dépendance des problémes de la psvchialric par rapport aws
condilions socio-cultntelles, en définitive poliligues, qul en déterminent lew
maodes d'cxistence, oo bien les dungers de sa dépendance par eupporl dqus
moadéles médico-chirurgicaux en usage.

+ Cu que je pense » de oul eela sujourd’hui et potumment de ia
& wonduite 4 tenir s, en présence du courant anti-psychiatrique, obéit aux
mémes principes,

Définir clairement les objectifs : je te ferai grice de toute définition
#'wbjectifs & un niveau proprement idéologique, tu n'as qu'a relire ce g
pricede, et ne pas démordre de ce qua ce niveau il ne saurait fire guestion
dv compromis. Toute manipulation des modéles figés existants, imposés par
I"idéolngie dominante, doit &tre impitoyablement combatiue, sans concession.

Mais tu trouverss mille occasions de rechercher des allids ot de
souder des alliances avec des gens ou dos groupes qui sonl bien loin de
penser comme bl que ce soil duns la descendance dirccte des aliénistes,
ou cans le mande modecniste, ¥ compris dans les versions les plus moncaines.
- S oau plus prés de derre, tu regardes les problémes de ta propre
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carriete. dans le Jésic légilime yue {u as de t2 consacrer & un service public
de type désaliéniste, aux antipodes de Ta gestinn Mareavcratigus de la rcofer-
merie asildire oo de la < psychiatrie de seclewr s officiclle, tu trodveras
sans wieun douee plus d'alliés duns la descendanee des alidnistes que parmi
les conginéres avan! déji beaucoup investi en vue d'une pratique rentable
+ de cahinel ». Tt tu trouveras encore bien plus dallids parmi ley o lravail-
leurs de la santd mentale s oon médecins, of bien plus eneore hors du
champ professionnel, ches les o représentants des usagers .

Si. pas plus loin de terre, o considénes la utte contree un Jos
aspects les plus révoltants de la silwulion de la psychiatrie en Franve, leo
+ seandale immobilier » gquest la liveaison des terrains de fous los asiles
de France aux murchands de béton, au profic desquels 1end 4 'sccentuer la
lendance & rassembler au plus Inin de lewrs allaches Lo plus grand normbre
possible 0" « alicnés ». ce mesl pus dans la descendance des aliénisios,
trop coupables diaveir péehl pur complaisance pour leur image Je Marguis
de Carabas ou e Baron d'Ostende, et d'avoir avnulé 1y démonsiration du
[ait gu’agrandir les asiles tait aliognl, gue o lreoveras des allids efficoces.
Tu devras rechercher ces alliés et travailler & les motiver parmi les repré-
serllanls des collectivités locales a3 mesure de leur prise cn conscience o
luil que ¢ pas de fous chez nous, envoyons-les au plus lsin » est unc
ttitude imbécile et quassumer la pleine responsabilité des devoirs de zantd
de 1y collectivité est la position juste.

Si, plus haut, tu considéres le scandale qu'est la prolifération des
institutions morcelantes de « prise en charge de I'enfance inadaptée », dans
aucun domaine la vision du champ possible des alliances ne te paraitra
plus confuse. Tu seras en présence d'un potentiel évident de solidarité dans
le monde de I'éducation nationale, & I'enseigne de la lutte contre la proli-
fération des structures « privées » a I'enseigne du pédotropisme, mais tu
auras du mal, dans tes rapports avec un monde pédagogique aussi marqué
par la conception bureaucratique et institutionocentrique du service public
que le monde aliéniste, y compris le monde institutionnaliste néo-asilaire. Et
tu auras e nouveaw 3 affronter Li la véhiculation des mod®les Gxistes poreés
par lv wourant anti-psychistrique, qui te pariers de « lu pédagogie » eén sol
vomme de ¢ lu miédecine + en soi.. (voir plus haut) anowlant aussi bicn
gue honsicur Pompidou le poleniicl existant d'one pédugogie différeare. Toi
ercore, c'est auprés des représentants les plus responsables des usagers, des
mundataires élus des collectivités locales, que lu trouverss lo potentiel d'on-
veriute le plus ouvert, la plus grande aplilude 4 renoncer aux maodéles qui
les ont jusqualors intoxiqués, pour travailler i la contre-gfensive, avew los
arlisums d'une psychiatric différente, cewx d'une pédugogic dillérente, cf tant
d'autres alligs puossibles.

S0 tu vonsidéres un des combles de la difficulié, la prise en considéry-
tion du sort des #res humains moins promis encore que les gramds schizos
phrines & apporier du profit a la société puur laquelle ils sont une vharge
d'un poids inulcrable, encéphalopathes ou vicillards dérérigrds, {u vas fa
trouver dans une difficulté extréme. Parmi les accusateurs apparemment les
plus véhéments d'une société assassine de valeurs improductives, tu ne ren-
contreras guére d'attention pour ces plus « improductifs » des hommes, ce
qui te fera dépister en caractére fascisant non purgé dans le résultat statis-
tique du discours anti-psychiatrique commun, au terme duquel, semble-t-il,
ces « lésionnels » sont tout juste bons pour étre déversés dans la poubelle oil
le « modele médical » tant abhorré exerce ses ravages. et (en complicité
étroite avec le discours officiel sur le « désencombrement » des « services
nobles ») aveomplit sa fouclion mortifére.

Quelles alliances peux-tu trouver contre ces comportements grossie-
rement euthanasiques approvisionnés, dans une convergence saisissante, par
les modeles médicaux traditionnels, les instances gouvernementales exécu-
trices de la société du profit, et le discours anti-psychiatrique mondain, ou,
au fond. frénétiquement psychiatrico-centrique, animé par les préoccupations
prévalentes du psychiatre formé i |'école de médecine ? Une fois de plus,
tes chances de trouver des alliés encore plus que chez les « travailleurs de
la santé mentale », seront auprés des gens mis en position de mandataires des
besoins de toute une population, c’est-A-dire, en fait, au niveau d'une version
démocratique de la notion d’ « opinion publigue ».

Si tu considéres un autre comble de la difficulté, le fait que, sous les
especes du suicide, la mort devient le camouflet le plus ordinaire que cette
société puisse recevoir dans la figure, que demeure parmi ces accusateurs
suicidaires un contingent important d’étres arrivés au terme de « I'age
mir », au seuil de leur déclin, et mis en présence d’'une angoisse intolérable
devant le vide de I'existence béant devant eux. que s'amplifie 4 une allure
vertigineuse un contingent d’adolescents, presque d'enfants, récusant I'image
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de la vie qui leur est offerte, il ne te sera pas facile de mobiliser des alliés
parmi les victimes de ce que j'appellerai trés intentionnellement et en pesant
mes mots « la propagande gouvernementale », ainsi mobilisés dans la contre-
offensive contre ces enfants perdus auxquels pourtant ¢ nous avons donné
touskizonbesoin ». Tu auras du mal, mais tu y parviendras, car, & ce
niveau, méme chez les soignants les plus traditionnels, méme chez les méde-
cins les plus médicalisants et a plus forte raison chez tout un chacun, la
dénonciation suicidaire permet d'ouvrir la conscience & une notion différente
de la satisfaction des besoins humains. Peut-dtra wl-ve 13 le coenble de Ja
tertilité du pathologique, 1a ol le pathologigue s'avire le plus + normal .
posanl 4 son comble la réponse a la guestien de l'existence imolérable ou
mulade el reprenant & son comble lu vicille interrogation surréaliste @ « =
suicide est-il une solution ? »

Malheur au bonheur, tu vas encore rencontrer 1a, dans ta recherche
d’un comportement dans lequel le mot d'ordre de changer le monde et la
vie n'est pas une pirouette, I'occasion d’une sévére mise en question du
discours dominant dans le courant anti-psychiatrique. Tu entendras, plus
souvent que I'homme plus déterminé par I'autre que par soi-méme ne peut
le tolérer, I'expression sentencieuse du droit du suicidé & mourir et la dénon-
ciation de I'abus de pouvoir du médecin qui prétend le ressusciter ! Abomi-
nable abus de pouvoir du discours pseudo-critique, atroce aboutissement de
I'apologie du non-savoir !... Quand celui qui sair, celui dont 'oreille ouverte
a la perception la plus étendue des résonnances, je dirai 1a une fois de plus
I'oreille poétique, a su entendre I'intensité de I'appel au secours lancé par
celui qui a réellement, au jeu de la « roulette russe », pris le risque de mort,
mais a toujours laissé la chance d'enfin faire entendre son désespoir. Si la
question fondamentale de la demande de soins n'est pas prise 4 ce niveau,
elle n’a guére de chances d’étre véritablement intégrée.

I a tully gque j'aille, comme 4 Ihabitude, explorer o champ de la
mart pour taider & sentir que celle question do risque du rester seal avees 1a
belle ime dans un combat doutewx & courl ferme mais zans aucun deuls
promis 3 dlitnmenscs vietnires pour peu gue oous 1’y sovions pas seols est
la gueslion décisive,

J7al tenté de dire, au plus clair gu'il m'était possible, & quel paing o'¢lait
difficile, mais depuis quand pensc-t-on que Toplion d'une pratiquy profes-
sionnvlle et quotidienne auprés du « fou » wu de 1 « inadapié s est le chaix
du solutions de facilité ?

A travers un choix restreint, mais que j'at vouly significatif, je t'ai dir
ce que je pense des conditions Jclfcacité dans le cumbat pour lequel o
briiles conlre un monde que tu ne laisseras pus mener son [ruin de Terreus
blanche sans agir.

Tu as sans doute observé que je me gardais de sous-estimer les possi-
bilités d'alliances pour le moindre changement, qui n'est jamais négligeable
pour peu qu'il ne fasse pas obstacle a des changements plus profonds pos-
sibles le lendemain, avec qui que ce soit, y compris avec les descendants
directs des aliénistes, y compris, parmi les « travailleurs de santé mentale »,
avec les plus intoxiqués par les legons et les conditions de travail les plus
aliénantes, y compris avec les « anti-psychiatres » apparemment plus motivés
pour la phrase dédouanante que pour une pratique désaliéniste, y compris
avec les pédagogues de la lignée réformiste traditionnelle, y compris avec les
contestataires les plus innocemment verbeux de la pédagogie, y compris...
etc., etc., tout ce que tu peux trouver dans tous les « mondes techniques ».

Mais tu as probablement saisi, en tout cas c'est ce que je souhaite,
que le probléme de I' « unité d’'action » ne se pose pas principalement au
champ de ces « mondes techniques » et que celui dont la parole et I'action
ne trouvent pas leur principe et leur dominante dans lui-méme et dans les
systémes idéologiques et institutionnels dans lesquels il est investi doit surtout
orienter la recherche et la mobilisation de ses alliés du cété de I'usager.
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Cet usager, lu I’entendras, bien siir, non comme, & la maniére instipu-
tionnaliste, celui gui est pris en charge par I'institution dont tu es plus ou
moins le maitre, mais comme ce tout un chacun qui est dans le cus de to
dire 4 il v a guelque chose qui ne va pas, c’est & vous de jouer ». 11 t'appor-
tcra, nécessairement, une demande exorbitante ou aberrante et cette demande
aura toujours nécessairement, plus ou moins camouflée, l'allure d'une
demande de soins. Si, du haut de ton idée mandarine de ce qu'est unc
demande de soins, tu décrétes souverainement la solution, y compris sous la
forme « ce n'est pas de soins qu'il s’agit », tu seras tombé dans le piége
doctoral. Souviens-toi du noyau originel de la découverte freudienne et du
fait que si qui que ce soit dit 2 un Docteur, (sous la forme la plus falm_ﬁee.
celle, par exemple, du discours somatisant), « il y a quelque dime qui ne
va pes s o Doctenr n's pas le droit de dire, ao nom do modéle médicul
quil a incotporé, qu'il n'y a pas de demande de soins ou gque la demande de
soins est ¢ Jaussc ».

It ¥ a une demande de soins, et que le type de Tépanse soit eorreelil
de ¢¢ que cette demande porte comme inflexion idéologique. c'est ke principe
mime de ta réponse 4 la « société » devant laquelle ta responsabilits cst de
définir e d’agir ta fonction dans le dispositif de santé.

Tu demandais de difinir d'autees objectifs prévalents que les objeclils
propres auo combal idénlngique, les voici qui surgissenl.

Car si la question principale est de mettre en place les conditions de
réalisation effective d’une psychiatrie différente, il est bien évident que ces
conditions ne se réfugient pas dans I'élaboration du discours critique, pour
important que soit celui-ci, et que ce qui est décisif c'est la mise en place
d’une pratique désaliéniste dans laquelle le mouvement incessant du travail
théorico-pratique puisse s'accomplir.

Cette conditiom lundamentale, les psychiatres [fussent-ils nommes soti-
psychiatres par eux-mfmes ef par I'usage) somt toajotrs lentés de linjecter
¢ dans la société » selon leur désir ou leur vouloir, Ainsi soot-ils toajours
repris par un désir aliénisic et tendent-ils toujours @ instituer les vonditions
fondamentales de structures aliénantes.

La seule voie, pour qu’a I'aliénisme, production de la société du profit,
succéde un anti- aliénisme véritable, passe par le renoncement au pouvoir sou-
verain du psychiatre, et par une modification radicale de I'usage de son
savoir : quiconque, avec le style du discours psychiatrique traditionnel, ou
avec celui du discours anti-psychiatrique, fera de son savoir un usage
« magistral » au lieu de proposer i « l'autre » de le traiter en commun, a
partir de la demande de cet autre, ne sera encore qu'un aliéniste.

La plupart, et de beaucoup, n’envisagent, fabriqués comme ils I'ont
subi, que d'imposer leur loi, loi de leur savoir, loi de leur désir, etc. Le syn-
dicat des aliénistes demande au ministre que la politique qu’il défend soit
¢ imposée par vos soins aux collectivités locales », et ceci au niveau de
'application de la plus juste des revendications que comporte cette politique,
celle d’'une augmentation des « moyens en hommes mis sur le chantier ».
Dans un des textes contestataires les plus classiques, et contenant les apergus
critiques les plus féconds, on lit « les pensionnaires des hdpitaux psychia-
triques ne sont pas, le plus souvent, en état d’étre repris (sic) dans un sys-
téme de sectorisation », (M. Mannoni — « Le psychiatre, son fou et la psy-
chanalyse »). « Le systtme de sectorisation » envisagé dans les deux cas,
et pour lequel le vocabulaire de « quadrillage policier » n'est pas tellement
abusif, est bien la version pour laquelle I'idéologie dominante tient & assurer
un monopole, y compris surtout en contraignant les discours contestataires i
en véhiculer le modéle.

Au niveau des interrogations que je ne cesse d’entendre de ta part
¢« Mais quel diable de métier puis-je donc faire ? s, je crois pouvoir te
donner une réponse assez claire : certainement n'accepter aucun des modes
de métier actuellement en usage, mais s'engager dans un métier nouveau
dont par principe, tu ne formuleras pas le « modéle injectable », Tu tom-
beras dans tous les piéges si tu ne t'avances pas dans cette aventure armé
d'un savoir couvrant un champ extrémement étendu, des résultats de la
réflexion la plus théorique 4 ceux de la critique la plus élaborée des situa-
tions pratiques les plus pratiques ; tu seras d’une insigne fragilité, face aux
gigantesques pressions que tu subiras, si le niveau d’appréhension de 'unité
de la théorie et de la pratique que tu auras atteint ne t'a pas situé au point
d’incorporer trés profondément que le comble du savoir se trouve dans la
conscience de I'abus du pouvoir menacant celui qui sait beaucoup mais pas
encore assez pour savoir ol se niche le pire des pieges. Celui-ci, en présence
du malade, ou de quiconque te parle de lui, en présence d'un danger de
décomposition, présenté par la possible victime ou par les porteurs d'un role
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pathogdne. c'est dimposer ton point de voe an liew de ftraiter fa derrande,

Fai beawcoup travailld 4 approfondic cette notion fondumentale de
raifeinend de la demande, ¥y compns ot surlout lomsgutil o sazmit de la
demande de = la sncigié - 4 étudier le dépistape de son exorbitance ou de
sun aberranee, a4 reconnaitre les deax écueils de VPévacuation de cette
demande et de la position passive ou servile & son égard. Nattends pas que
je te dise ici @ « Voici le bilan de mes travsux, sois mon disciple fidéle. »
Parmi v gue jo sais de plus certain, il ¥ a la conviction que c'cst & fof
surioitt de fJower, A lol d'enegager & la fois dans ton métier e dans un travail
théerique sans limites, une recherche gui Tusse de 01 Uun des créateurs de
celle pyveffotefe différente si nécessaire. Ce combal ost s1oingral que tn ¥
succomberas & coup slic si 1o he consacres pas & l'extension de tes alliances
les plus vigilantes de tes {orees, Les alliés que tu auras le plus de mal &
conguésir seront ceux qui t'engazeront i fuir la masse de la demande et a
Uinvestir dans un hamp bien sélectionné, bien protégé, et bien a toi, ceux
qui tenteront de te convainery gque lu was aucune chance de faire avre
intéressante on utile tant que les structures sociales ne t'auront pas « donnd »
un slatul social vl une image de ta fonction acceplables en méme temps yu'd
eoux qui ont besoln de tol un memnde désalidénant...

Naturellement, il #'agira de ceux-li méme qui tenteronl de te détourner
di 1a névessitd politique jnéluctahle, implicite duns loul o gui précide, mais
guiil Faut sans doute expliciter, de pousser an comble do séricux 1 plaisan-
terie qui vient habituellement su lerine de nos entretiens sur chague question
guoridienne ; « Au fond, le plus important, e serait de changer au plus tar
dr gouvcrmement s,

Lianti-démocracisme foncier qui les imprégne cncorc les rendra peu per-
meables 4 Pidée que les changements nécessaites ne peuvent passer (ue par des
ftapes progressives gapnics grice & Uwdhésion 4 un progranure clair da plus
grand nombre de « tour on chacun », pris comme ils le demeurent dans les
flers Je Didéolegic olipocratigne, sous les espéccs dis lenlalions growpusin-
laires.

Tu verras souavenl chentioer ces vaillants combattants sous le drapean
de I' « anti-psychiatrie ». Que ton imitation n'inhibe pas cher 100 o capacild
de les entendre er de traiter avec eux les effets d'un mualaise que rord (o
permet de comprendre.
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